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Ellge bueno,
elige SANO
Materiales
. o 1 disponibles en
Descubre “Elige bueno, elige sano” Los materiales

Elige bueno, elige sano es un programa educativo pionero dedicado a la promocion Los materiales de Ege bueno, elige sano han sido desarrollados :
el fomento de habitos saludables, fanfo desde el punto de vista de la nutricion y por pedagogos expertos y diefistas-nutricionistas para cumplir los catalan y
f ' objetivos curriculares de cada etapa educativa, y lograr asi, un castellano

la salud como del cuidado del medioambiente. o . o .
material Util para fortalecer competencias basicas para el alumnado.

El proyecto esta dirigido al alumnado de Educacion Infantil y Primaria (2 a 12 afos) y
consta de un itinerario educativo compuesto por actividades para realizar en la
escuela y en familia.

Comprometidos con la educacion

ARo fras ano, actualizamos y ampliamos los materiales del proyecto con un Gnico
obijetivo:

OFRECER RECURSOS AL PROFESORADO Y FAMILIAS PARA

TRABAJAR LA TEMATICA DESDE EDADES TEMPRANAS Y
A L0 LARGO DE TODAS LAS ETAPAS EDUCATIVAS.

e Origen de los alimentos. e Comunicacion linguistica.
e Contenido interactivo y promocion de las T.I.C. ¢ Grupos de alimentos y nutrientes. e Aprender a aprender.
* Materiales diferenciados y adaptados a cada etapa educativa. e Producto local y de temporada. e Competencias sociales y civicas.
e Contenidos a la vanguardia pedagdgica. ¢ Sostenibilidad y practicas responsables. ¢ Sentido de iniciativa y espiritu
* Metodologia innovadora que apuesta por el aprendizaje significativo y vivencial. ¢ Etiquetado nutricional. emprendedor.
» Capsulas informativas para familias con consejos, recomendaciones e informacion e  Habitos saludables (actividad fisica,
prdctica que ayudardn a fomentar los habitos saludables desde pequefios. descanso, higiene, hidratacion).
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https://www.triabotriasa.es/es/familias/capsulas-informativas/

Elige bueno, elige sano ofrece recursos adaptados a cada etapa educativa.

&;Lr B

GUIA DIDACTICA
DEL DOCENTE

[tinerario educativo con
cuentos y actividades
para desarrollar dos
semanas saludables
en el aula.

TALLERES EN TIENDA

Visita Caprabo para
conocer los personajes
del proyecto con tu
alumnado y vivir una
aventura.

CUENTO PARA
LAS FAMILIAS

Involucra a las familias
en la promocién de la
autonomia y habitos
saludables a través de

en la web.

CONCURSO
¢Os animais a participar con vuestro alumnado
en el concurso "Nuestra alimentacion"?
jHay premios para toda la clase!

Inscripciones
a partir de
enero.

e

INFANTIL (2 - 3 anos) INFANTIL (3 - 6 anos)

GUIA DIDACTICA
DEL DOCENTE
Un itinerario educativo

que incluye cuentos y
propuestas de actividades

PROPUESTA
DIDACTICA ¥ experienciales.

36 AROS
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JUEGOS PARA CLASE

Trabaija el origen de los

alimentos y cuenta
historias para promover

una vida saludable y feliz
con los juegos de cartas

este cuento descargable

del proyecto.

CUENTO INTERACTIVO
“REUTILIZAR Y
REDUCIR, ADEMAS
DE RECICLAR”

I REUTILZAR Y REDUCIR

ADEMAS DE RECICLAR
oo

Involucra a las familias en el proyecto con esta
actividad interactiva que permite seguir en
casa con el trabajo iniciado en el aula.
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GUIA DIDACTICA
DEL DOCENTE

Dinamiza la participacion
en el proyecto en el

aula y complementa las
actividades del alumnado
con propuestas
innovadoras que
descubrirds en esta guia.

PROPUESTA
DIDACTICA

6-8 AROS

DOSIERES
DEL ALUMNADO

Cinco unidades que frabajan
la alimentacion saludable y
responsable a través de
actividades y juegos.

iCon divertidas
explicaciones en comic!

iTe enviaremos un poster
Unico para la clase!

GUIA DIDACTICA
DEL DOCENTE

Acompana al alumnado en el
camino por aprender sobre
la alimentacion y hdbitos
saludables y responsables

iCon anexos y actividades
para el alumnado!

CONCURSO

Profundiza en las ventajas de
los productos de temporada
y desata tu creatividad.

iGrandes premios y formar
parte del Calendario TriaFood!

TALLERES EN TIENDA

Ven al Caprabo mads cercano
a disfrutar de una de nuestras
experiencias practicas
"Compramos en Caprabo” o
“Investigamos en Caprabo".

iLas plazas son limitadas!
Pide la tuya.

JUEGO INTERACTIVO “LA MISION DE TIX Y LOY”

Un juego online adaptado a cada ciclo
de educacion Primaria.

Anima al alumnado a seguir conociendo
las claves para cuidar de su salud y de la
del planeta superando divertidos retos.
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Elige

bueno,

elige SANO

¢Como unirte al proyecto?

iinscribete al proyecto y disfruta
con tus alumnos y alumnas!

ELIGE BUENO,
ELIGE SANO

Proye /0 para
ina alir saludable

Accede a la web
www.eligebuenoeligesano.es

y selecciona la etapa educativa
en la que quieres inscribirte.

¢Quieres saber mas?

l proyecto con visita educativa al supermercado
Caprabo

olumnodo de 3%, 4, 5y 6* do primori,

Ve al apartado "Inscribete”,
e completa los datos del formulario y

registra a las clases con las

que participarads.

Caselono INSCRIBETE IDENTIFCAT

€l proyecto

®,

Materiales disponibles para las distintas a:ﬂvidu@
% descargables en castellano, cataldn y euskera

Entra siempre que quieras y utiliza
las herramientas disponibles.

)
N
7

Confirmar la
inscripcion

Recibiras un email de confirmacion.
Haz clic en “Confirmar la inscripcion”.
Te redirigiremos a tu drea privada

de la web.

LA MSON DE
TIX'Y L0Y

Por una vida saludable y responsable

iNo olvides aprovechar los recursos
educativos interactivos! Anima al
alumnado a participar en los juegos
con Tix, Loy, Edda y Kun.

Escribenos al correo electronico

Entra en la web: www.eligebuenoeligesano.es
Contactanos al teléfono: 664 613 353

Infantil: triabo.triasa.infantil@projecteeducatiu.es
Primaria: eligebueno.eligesano@proyectoeducativo.es




