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CONCURSO INFANTIL
iDale vida a

un Tria-Food!

Estimado docente,

Como parte de las actividades realizadas en el marco
del proyecto Elige bueno, elige sano, invitamos de
nuevo a tu alumnado a aprender mads sobre la ali-
mentacion saludable y responsable participando, con
su familia, en el concurso iDale vida a un Tria-Food!

El concurso tiene como obijetivo conocer de
forma divertida alimentos de temporada e
interesarse por el que nos aportan nutricional
y medioambientalmente.

Esta actividad les dara la oportunidad de
consolidar los aprendizajes y llevarse los
mensaijes a casa.

iCrearemos un calendario con
las 12 mejores participaciones!

éQuieres uno para el aula?

Reparte una plantilla a cada alumno/a 'y
animales a completarlas en familia.
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Explicales los pasos para llevar
a cabo su participacion:

Asegurate de que entienden la tarea

Crear un dibujo divertido de un alimento de temporada

en el mes de su cumpleafios, mencionar platos saluda-
bles que se puedan cocinar con este y dar un consejo de
alimentacién y habitos de vida saludables y responsables.

Promueve el trabajo con las familias

En la web del programa
enconfrardn recursos para
estimular los conocimientos
sobre la temdatica en todo el
enforno del alumnado.
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GANADORES

Adicionalmente se seleccionardn 10 TriaFood mds que formaran

parte del calendario.
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Recoge las participaciones de tu alumnado y
envialas antes del 23 de mayo de 2025 en:

CONCURSO ELIGE BUENO, ELIGE SANO
C/ Tuset, 23-25, atico, puerta 7, 08006 Barcelona

También nos las puedes enviar escaneadas a
eligebueno.eligesano@proyectoeducativo.es

Recuerda escanear las 2 caras.

Para cualquier duda que tengas,
ponte en contacto con nosotros:

664613353
eligebueno.eligesano@proyectoeducativo.es

www.eligebuenoeligesano.es

Bases legales del concurso disponibles en la web.
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CONCURSO INFANTIL
iDale vida a

un Tria-Food!

El proyecto Elige bueno, elige sano

Mas de 220.000 nifias y nifios, junto con sus familias, han partici-
pado en el programa educativo desde que se puso en marcha en
2009, con el objetivo de ensefiar las claves de una alimentacion
y estilo de vida saludables y responsables.

Este afo, os invitamos a participar en el concurso jDale vida a
un Tria-food! para profundizar en vuestro conocimiento entorno
a los alimentos de temporada y a sus beneficios para la salud y
la sostenibilidad.

iSomos los Tria-Foods!

Alimentos saludables,
sostenibles y sabrosos.

El proximo curso escolar crearemos un
calendario Unico para vosotros.

ijPodréis utilizarlo en la clase o en casa!

iLas mejores participaciones del concurso
serdn las protagonistas de este calendario!

Como dar vida a un Tria-Food Como participar
Los Tria-Foods tienen que mostrarse al mundo, jy te necesitan! o o
A continuacion describimos los pasos para crear uno: Rellene la siguiente autorizacion:
o Sr/Sra ,
mayor de edad y con D.NL.I.
¢En qué mes naciste? como padre/madre o tutor legal de
Busca un alimento de temporada de ese mes. . menor de edad,
e manifiesto mi conformidad con las bases legales
y autorizo a CAPRABO S.A., para poder tratar sus
Investigalo a fondo. ;Qué nos aporta? ;Donde datos identificativos y los de mi persona, asi como
y cuando crece? ;Como huele? ;Es vistoso y mis datos de contacto:
extrovertido o, mas bien, pequefo y timido? i
Imaginatelo como un personaje animado y dibojalo [e-mai ly
con sus caracteristicas Onicas. jimaginacién al poder! [nOmero de teléfono len
el marco de la iniciativa Dale vida a un Tria-Food!,
0 con la Onica finalidad de gestionar el presente
Pensad en familia platos saludables concurso. Firma
que permitan lucirlo y escribidlos. Informacion basica
0 sobre proteccion de datos:
Responsable: CAPRABO S.A
. . . B o Base juridica y Finalidad:
Escribe un consejo sobre alimentacion y habitos tratamiento necesario para la gestién del concurso.
de vida saludables y responsables que tu Ejercicio de derechos: dpo@eroski.es
Tria-Food quiera transmitirle al mundo. Politica completa: www.triabotriasa.es/es/aviso-legal/ y bases

legales, apartado 8
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0 Enviadla antes del 23 de mayo a:

2 GANADORES

POR CORREO POSTAL
) *Y ademés... Concurso Elige bueno, elige sano
Cada uno ganard... vuestras participaciones C/ Tuset, 23-25, atico, puerta 7, 08006 Barcelona
U-na experiencia inolvidgble para formaran parte del POR CORREO ELECTRONICO
disfrutar con 3 acompanantes. CALENDARIO DE LOS eligebueno.eligesano@proyectoeducativo.es

A escoger entre: escalada, camas TRIA-FOODS!”
eldsticas, circuitos de puentes
colgantes, patinaje sobre hielo...

*Adicionalmente se seleccionaran 10 TriaFood mds que formaran parte
del calendario.




Nombre y apellido: Mes de mi cumpleanios:

Escuela: Curso: Clase:

Poblacion: Provincia:

Alias de mi Tria-Food: EL SUPERCONSEJO SALUDABLE Y RESPONSABLE:

PLATOS BUENISIMOS PARA ELABORAR
EN FAMILIA CON EL TRIA-FOOD:




