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GENERAL
SOBRE EL
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Descubre “Elige bueno, elige sano”

Elige bueno, elige sano es un programa educativo pionero impulsado
por el compromiso social de Caprabo dedicado a la promocién y el
fomento de habitos saludables, tanto desde el punto de vista de la
nutricion y la salud como del cuidado del medioambiente.

El programa esta dirigido al alumnado de Educacion Infantil
y Primaria y consta de un itinerario educativo compuesto por
actividades para realizar en la escuela y en familia.

Comprometidos con la educacion

Ano tras ano, actualizamos y ampliamos los materiales del
programa con un Unico objetivo:

OFRECER RECURSOS AL PROFESORADO Y FAMILIAS PARA
TRABAJAR LA TEMATICA DESDE EDADES TEMPRANAS Y

A 10 LARGO DE TODAS LAS ETAPAS EDUCATIVAS.

* Contenido interactivo y promocién de las T.I.C.
* Materiales diferenciados y adaptados a cada etapa educativa.

* Metodologia innovadora que apuesta por el aprendizaie significativo y
vivencial.

e Capsulas informativas para familias con consejos, recomendaciones e
informacion practica que ayudardan a fomentar los habitos saludables
desde pequefos.

El objetivo del programa es promover
la adquisicion y consolidacion de
habitos de alimentacion saludable

y consumo responsable desde el
momento de la compra, asi como

la promocion de la actividad fisica,
en el alumnado de 2 a 12 aios,
implicando activamente a las familias
y a la comunidad educativa.

Contenidos

Origen de los alimentos.

Grupos de alimentos y nutrientes.
Producto local y de temporada.
Sostenibilidad y practicas responsables.
Etiqguetado nutricional.

Habitos saludables (actividad fisica,
descanso, higiene, hidratacion).


https://www.triabotriasa.es/es/familias/capsulas-informativas/

Mejorar el conocimiento del alumnado sobre
alimentacién saludable y consumo responsable.

Reflexionar sobre los propios habitos de consumo y
detectar los cambios necesarios para mejorar.

Motivar al alumnado para que sean promotores de
una dieta saludable y responsable desde el momento
de la compra familiar.

Promover la alimentacion saludable y el consumo
de frutas, hortalizas, legumbres, cereales integrales,
pescado y frutos secos.

Fomentar el consumo de agua como bebida principal
para la hidratacion.

Concienciar al alumnado sobre la importancia del
consumo responsable y la necesidad de actuar contra
el desperdicio alimentario.

Promover la actividad fisica y la reduccion del
sedentarismo.

Familiarizar al alumnado con el comercio cercano,
ayudandoles a reconocer y comprender su entorno.

Dar a conocer nuevos alimentos y sus propiedades,
asi como su origen y donde se pueden encontrar,
despertando curiosidad y respeto.

Descubrir las distintas formas de representacion
(texturas, formas...) de los alimentos, desarrollando la
capacidad de observacion y aceptacion.

Fomentar el consumo de frutas, hortalizas y legumbres
mediante actividades adecuadas que estimulen la
motricidad fina.

Introducir habitos de alimentacion saludable desde la
primera infancia, asi como rutinas.

Fomentar la actividad fisica y el juego activo,
infegrandolos como parte esencial del dia a dia para
favorecer el desarrollo.

Promover el consumo de agua como bebida principal,
ensenando que es la mejor opcion para hidratarse.

Los materiales de Elige bueno,
elige sano han sido desarrollados
por pedagogos expertos y
dietistas-nutricionistas para
alcanzar los objetivos curriculares
de cada etapa educativa, y

asi ofrecer un material Util que
refuerce las competencias del
alumnado.

Cada uno de los materiales estd
disenado para adaptarse de
forma sencilla y dindmica a la
planificacion del profesorado
como herramienta curricular,
respetando el tiempo de cada
grupo docente para implementar
las fases del programa segin sus
necesidades.

Solo los recursos interactivos,
como juegos, cuentos y las visitas
a tienda, tienen una duracion
determinada.



Elige bueno, elige sano ofrece recursos adaptados a cada etapa educativa.

INFANTIL (12)

PROPUESTA DIDACTICA
DEL DOCENTE

ltinerario educativo con
cuentos y actividades
para desarrollar dos
semanas saludables
en el aula.

a TALLERES EN TIENDA

Visita Caprabo para
conocer los personajes
del programa con tu
alumnado y vivir una
aventura.

@

CUENTO PARA FAMILIAS

Involucra a las familias en
la promocion de la autono-
mia y habitos saludables

a través de este cuento
descargable en la web.
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INFANTIL (13, 14 i 15)

PROPUESTA DIDACTICA
DEL DOCENTE

Un itinerario educativo
que incluye cuentos y
propuestas de activida-
des experienciales.

DOSIER DEL ALUMNADO

Fomenta la alimentacion
saludable y responsable
en el alumnado a través
de actividades creativas
y fichas especialmente
disenadas para ellos.

JUEGOS PARA CLASE

Trabaja el origen de los
alimentos y cuenta histo-
rias para promover una
vida saludable y feliz con
los juegos de cartas del
programa.

CUENTO INTERACTIVO
REUTILIZAR Y
REDUCIR, ADEMAS
DE RECICLAR

Involucra a las familias en el programa con esta
actividad interactiva que permite seguir en casa con
el trabajo iniciado en el aula.

o

iTe enviaremos
un poster Gnico
para la clase!

PROPUESTA DIDACTICA
DEL DOCENTE

Dinamiza la participacion

en el programa en el aula 'y
complementa las actividades
del alumnado con propuestas
innovadoras.

DOSIERES DEL ALUMNADO

Cinco propuestas de aprendizaje
que trabajan la alimentacion
saludable y responsable a través
de actividades y juegos.

ijCon divertidas explicaciones
en comic!

JUEGO INTERACTIVO
EL PLATO SALUDABLE

Un quiz hecho para el alumnado
del primer ciclo de Educacion
Primaria, donde aprendera los
conceptos clave de una buena
alimentacion.

JUEGO INTERACTIVO
LA MISION DE
TIXY LOY

Un juego online
adaptado a cada
ciclo de Educacién
Primaria.

Anima al alumnado a

seguir conociendo las
claves para cuidar de su
salud y de la del planeta

superando divertidos retos.

PRIMARIA (3°, 4°, 5°y 6°)

PROPUESTA DIDACTICA
DEL DOCENTE

Acompaiia al alumnado en

el camino por aprender sobre
la alimentacion y habitos
saludables y responsables.

iCon anexos y actividades
para el alumnado!

TALLERES EN TIENDA

Ven al Caprabo més cercano
a disfrutar de una de nuestras
experiencias practicas
“Compramos en Caprabo” o
“Investigamos en Caprabo”.

jLas plazas son limitadas!
Pide la tuya.

CONCURSO

AyUdales a crear un dibujo
divertido de un alimento de
temporada.

ijPodran aparecer en el
calendario del programa!




éSois familias y
COMO RECIBIR INFORMACION Y RECURSOS F——

Entrad en el espacio “Familias”,
donde encontraréis informacion,
recursos y consejos Utiles para
llevar un estilo de vida saludable y
responsable con nuestro entorno.

¢Sois docentes y queréis uniros al programa?

ilnscribios y disfrutad con vuestro alumnado!

Acceded a la pagina web Id al apartado “Inscribete”,  Recibiréis un correo electronico  Entrad siempre que querdis iAprovechad los recursos
www.eligebuenoeligesano.es completad los datos del de confirmacion. Haced clicen  y utilizad las herramientas  educativos interactivos! Animad a
y seleccionad la etapa educativa formulario y registrad “Confirmar la inscripcion”. disponibles. vuestro alumnado a participar en
en la que queréis inscribiros. las clases con las que Os redirigiremos al area los juegos con Tix, Loy, Edda y Kun.
participaréis. privada de la web.

iY no olvidéis
participar en

B o el concurso de
Escribenos al correo electronico: primaria!

lQU , E R ES Entra en la pagina web: www.eligebuenoeligesano.es
. Infantil: triabo.triasa.infantil@projecteeducatiu.es
S ABER M AS? Contactanos al teléfono: 93 135 91 91 N . ,
! Primaria: eligebueno.eligesano@proyectoeducativo.es




