Tria bo,
tria SO

Materials

Descobreix "Tria bo, Tria sa" Els materials disponibles en

Tria bo, Tria sa &s un programa educatiu pioner dedicat a la promocio i Els materials de Tria bo, Tria han estat desenvolupats per pedagogs
el foment d'habits saludables, fant des del punt de vista de la nutricid i la experts i dietistes-nutricionistes per complir els objectius curriculars catala i

salut com de la cura del medi ambient. de cada eftapa educativa, i aconseguir aixi un material dtil per

\ A ) castella
enfortir competéncies bdsiques per a I'alumnat,

El projecte estd dirigit a I'alumnat d'Educacié Infantil i Primaria (2 a 12 anys)
i consta d'un itinerari educatiu compost per activitats per a realitzar a l'escola
i en familia.

El projecte creix

En aguesta nova edicid, ampliem i renovem els materials per complir
la nostra meta:

OFERIR RECURSOS AL PROFESSORAT | FAMLIES PER B Gl R
TREBALLAR LA TEMATICA DES D'EDATS PRIMERENQUES |

AL LLARG DE TOTES LES ETAPES EDUCATIVES

e Origen dels aliments. e Comunicacion lingUistica.
« Grups d'aliments i nutrients. « Aprendre a aprendre.
) ) o » « Producte local i de temporada. « Competéncies socials i civiques.
‘ Con’rlrlwgu’r ||.'1’reroc’r.|u I promocio deles T.I1.C. . « Sostenibilitat i practiques responsables. » Sentit d'iniciativa i esperit.
« Materials diferenciats i adaptats a cada etapa educativa. . Etiquetatge nutricional. emprenedor.
* Confinguts a l'avantguarda pedagogica. « Habifs saludables (activitat fisica,

Metodologia innovadora que aposta per I'aprenentatge signicatiu i vivencial. descans, higiene, hidratacio).
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Tria bo, Tria sa ofereix recursos adaptats a cada etapa educativa.

e

noveiat » INFANTIL (3 - 6 anys)

GUIA DIDACTICA
DEL DOCENT

Un itinerari educatiu
que inclou contes i

GUIA DIDACTICA
DEL DOCENT

ltinerari educativ amb
contes i activitats

GUIA DIDACTICA
DEL DOCENT

Acompanya | alumnat
en el cami per aprendre

GUIA DIDACTICA
DEL DOCENT

Dinamitza la participacio
en el projecte a l'aula i

per desenvolupar dues propostes d'activitats —— complementa les activitats sobre |'alimentaci6 i habits
setmanes saludables Eﬁ?{gﬁ A experiencials. EFI)OAP(OTSI%\ de I'alumnat amb II;PI)OAP(OTSIEQ ok saludables i responsables.
alavla. S : g[j’epgzg lnetes W& Amb annexos i activitats
4 = ¥ " |
aquesta guia. \| ' R Rl Imat
CONTE_ PER JOCS PER L'AULA )% DOSSIERS CONCURS
T S A FAMILIES | Treballa I'origen dels ’ DE L'ALUMNAT "ELS MEUS PETITS CANVIS
X rnlarmm e s Involucra a les aliments i explica Cinc unitats que treballen PER MENJAR MILLOR!"

families en la histories per promoure

=] [5]
), € I : una vida saludable i
iy . . R . felic amb els jocs de
p— ' ‘&)1 saludables a través 1 cartes del projecte.
d'aquest conte
descarregable Q‘ &

Inscripcions a partir de gener. ala web.

I'alimentacio saludable i
responsable a fravés
d'activitats i jocs.

Concurs familiar que
promou la reflexio entorn
a canvis d'hdbits en
favor de la seva salut.

promocio de
I'autonomia i habits

iroducconlpropecio Bige bueno, lgesano cpaboses

Aquest any t'enviarem el Animeu-los a
KIT TRIA BO TRIA SA

Amb divertides explicacions al centre educatiu participar-hit
mitiancant cémics! amb fots els materials i... Es poden guanyar
’ molfes sorpreses! fabulosos premis!
CONTE
INTERACTIU
"REUTILITZAR
REDUIR, JOC INTERACTIU “LA MISSIO D'EN TIX I LA LOY"

A MES DE D
RECICHAR LA HASI0 DN

Involucra a les families en el projecte amb TIXTLA LOY Anima I'alumnat a seguir coneixent les claus per a tenir
aquesta activitat interactiva que permet sequir Por una vid sakdable resporsatie | cura de la seva salut i la del planeta superant divertits reptes.

Un joc online adaptat a cada cicle d'educacié primaria.

———

casa el treball iniciat a I'aula.
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Com unir-te al projecte? A
Inscriu-te al projecte | gaudeix St N | )

amb el teu alumnat! ' I

Vés a l'apartat "Inscriu-te", Rebrds un correu electronic de

e completa les dades del formulari i 9 confirmacid. Fes clic a "Confirmar
registra les classes amb les la inscripcié”. Ef redirigirem a la feva
que participards. area privada del web.

Projecte "Tria bo, tria sa"

€ pojecte

PROJECTE TRIA
B0, TRIA SA

Projecte educa
alimi

iv per a una
entacio saludable
Educods Sducocs
ot pimire 3 e,
Segoncide
ens

cocacitor do concbiiizar ol mis oaiite o Ins caves familes sohra o imnortncia d: e corrarie

&
Tnu'::'sa

LA MISSIO e
Pﬂ[\Xl\ LA POY'N

ja saludable i
de Fany

1@ bo, tri sa” 65 un que Caprabo COMENCAR
2009 amb I'objectiu d'sjudar a promoure una alimentacis saludable enire I'alumnat.

o No oblidis aprofitar els recursos
0 Entra sempre que vulguis i ufilitza e educatius interactius! Anima el teu

les eines disponibles. alumnat a participar en els jocs
amb Tix, Loy, Edda i Kun.

Projecte "Tria bo, tria sa"

Al centre
€l projecte. educativ €l joc inferactiu €l concur

Accedeix ala web
- - El projecte Tria bo, Tria sa
www.triabotriasa.es per 3r, 41, 52 i 62 de Primaria

i selecciona l'etapa educativa
en qué vols inscriure't.

Vols saber-ne més?
Escriu-nos al correu electronic

Entra a la web: www.triabotriasa.es Infantil: triabo.triasa.infantil@projecteeducatiu.es
Contacta'ns al telefon: 664 613 353 Primdria: triabo.triasa@projecteeducatiu.es




