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Tria El projecte educatiu Tria bo, tria sa t& com a objectiu conscienciar I'alumnat
"?:'sa sobre la importancia que I'acte de la compra té en la salut i en I'entorn.

Treballem I'enfocament responsable grdcies al qual I'alumnat aprén les implicacions relacionades
amb I'impacte que tenen els productes que consumim en el medi ambient i en la societat,
promovent una actitud responsable com a consumidors a través de la participacio activa de
nens i nenes de 3r, 41, 5é i 6é de Primaria en una divertida dindmica, en la qual I'alumnat
decideix quins aliments ha de comprar.

El projecte s‘alinea amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible. @‘ W A

Ens complau convidar-vos a participar en I'11a edicié del projecte.

Visiteu la nostra pagina web www.triabotriasa.es

Es I'espai principal del projecte, on podeu inscriure-us i descarregar fota la informacié i recursos de forma gratuita.

LES FASES DEL PROJECTE:
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Al centre Al supermercat Caprabo En familia Concurs
InTr?dU§§I0 del'alumnat  Adtivitat ludicoeducativa d'una Informaci6 d'interés per El SUper del Futur
al'activitat de compra compra de productes per a una ales families
amb la Guia didactica dieta equilibrada

Arees curriculars:

Ciéncies de la Naturalesa,
Al_ C E NTR E Ciéncies Socials, aixi com
Valors Socials i Civics, amb

especial émfasi en qUestions de
Amb una divertida i practica proposta diddctica aprofundireu els salut i desenvolupament personal
habits d’alimentacié saludable. L'alumnat, a més a més, rebra i en d'altres relacionades amb
pautes per tenir una actitud responsable com a consumidors, el consum i el respecte al
coneixent alguns dels Objectius del Desenvolupament medi ambient
Sostenible (ODS) aprovats per 'ONU.

, T NOVETAT!
Desenvolupareu a l'aula I'activitat inicial per a un

maxim aprofitament de la dindmica a botiga!

Preparareu I'alumnat per a l'activitat inicial que es desenvolupa a la botiga, amb el recurs de la guia didactica.
Grdcies a aquesta, I‘alumnat iniciara I'experiéncia de la forma més natural i sostenible: elaborant en petits grups
un menu saludable. El dia de la visita, els grups portaran la fitxa treballada a I‘aula per realitzar la compra!



Q LA VISITA EDUCATIVA

La classe participant visitard el supermercat Caprabo més proper al vostre centre educativ,
on redlitzard una activitat ludicoeducativa, amb la qual aprendrem que I’acte de la compra
és l'inici per aconseguir una dieta sana i equilibrada. La nostra diefista-nutricionista, a partir
dels menUs creats per I'alumnat, explicard la pirdmide de I'alimentacio i els conceptes més
importants i actuals relacionats amb la sostenibilitat.

En qué consisteix?

1. Lalumnat realitzard una compra simulada dels aliments inclosos
en el men0 dissenyat a I'aula tenint en compte els consells de la
dietista-nutricionista que els hi acompanya.

Durant l‘acte de la compra, aprendran a interpretar I'etiqueta dels
productes i la importdncia que té que aquests siguin de proximitat.

2. Cada grup col-locara els productes triats en una piramide
dels aliments per comprovar la compra realitzada.

3. L'alumnat reflexionard, amb I'ajuda de I'especialista, sobre la
importancia d’'una alimentacié equilibrada i sobre els habits
que cal adquirir i promoure.

4. En acabar, els participants rebran un esmorzar saludable
i la seva acreditacié com a experts en alimentacié
saludable i responsable.

LA PIRAMIDE



@ EN FAMILIA

Els habits saludables i responsables
continuen en familia.

Una vegada realitzada la visita educativa, I'‘alumnat
rebrd, a través d'un triptic, informacié addicional per
compartir en familia. En aquest material s'informa

sobre les racions didries recomanades per a una oy
alimentacié saludable, propostes de menus, qixi
com consells per a un consum responsable.

A més, amb I'objectiu que els participants puguin
recordar allé aprés en la dindmica, se’ls lliurard un
imant amb la pirdmide dels aliments perqué puguin
involucrar les seves families i encoratjar-les perqué
les seves compres siguin totalment saludables i
cada cop més responsables.

Per a qixo, I'imant inclou també senzilles
pautes per conservar els aliments en perfecte
estat, per poder aprofitar-los i evitar el
malbaratament alimentari.

° EL CONCURS

Una forma de reforcar coneixements és
a fravés de la creativitat i la interaccié
més enlld del centre educatiu. Per qixd,
després de la visita, convidem tots els
nens i nenes a participar, juntament
amb les seves families, en el concurs:

www.triabotriasa.es

Anima I'alumnat a participar en el concurs
creatiu més saludable i responsable!




BUTLLET| TRIMESTRAL

A més, aquest any rebreu per correu electronic un butllefi frimestral per
portar a I‘aula nous recursos i tematiques d'interés per a tots i fotes.

Voleu aprofundir en el malbaratament alimentari, els Objectius MVHA]‘!
de Desenvolupament Sostenible, els aliments de femporada o les
intolerancies alimentaries?

Comptareu amb senzilles activitats perqué I‘alumnat o
aprengui al llarg del curs amb el Tria bo, tria sa.

(UE N'OPINEN ELS PARTICIPANTS?

El 98% del professorat considera que el projecte s’ajusta molt bé al
curriculum escolar.

“Estem molt satisfets amb el projecte, ja fa anys que repetim,
perqué s’adequa al nostre temari i & molt atractiv per a I‘alumnat.”
Professor participant 2018-2019

“Ha sigut molt divertit “Es un projecte molt enriquidor i significatiu, ja que
aprendre a menjar saludable I‘alumnat assoleix competéncies importants, i per a
i a més, és molt important.” nosaltres és una bona eina per treballar la tematica.”
Alumne participant 2018-2019 Professor participant 2018-2019

\I

Tria bo, ==
tria SO

caprabo 00 e




COM PARTICIPAR?

Si esteu interessats/des a participar en el Projecte educatiu “Tria bo, tria sa”:

Entreu a la web www.triabotriasa.es i inscriu-te en pocs minuts!

o [(ommcaT

Stcoducodor/o . Socmara/pare  Porlon de nsolies  Galerla  Contacte

PROJECTE TRIA
B0, TRIA SA

Projecte educaliu per a una
alimentacié saludable

Cliqueu a l'apartat “Inscriu-te” i

Entreu a la pagina web www.triabotriasa.es
cerqueu el vostre centre educatiu.

i accediu a l'apartat de primdria.

Afegir lasse:

curs v Closse N.dumnes

Nom delpressr/a paricart Coreucecttnic
Aigie o cose @)
Bl Confirmar la
= inscripcié /

| >

Desio ser informs

He logit accopio

Rebreu un mail de confirmacié.
Feu clic a “Confirmar la inscripcio”.
Us redirigirem a la vostra darea privada de la web.

Reviseu les dades del centre i ompliu el formulari
indicant les classes amb les quals voleu participar.
Un cop finalitzeu, feu clic a “Enviar”.

o 3, 4, 5E | 6F
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Acontre Lo visha
educatio oducativa e concurs Inscrivte el motoriols froagents

@ projocte

Enhorabona i benvingut al projecte *Tria bo, fria
sa”. Completa I'ltim pas escollint la data per

realitzar la teva visita. Materials disponibles per a les diferents activitats ‘

Qo) escaroobleson costels, cotla | usauero
M—— ‘ % '-L;/? A m‘\
PERUN AON MILLOR. . ) ©
Escolliu el dia que voleu realitzar Benvinguts al projecte!
Rebreu un mail amb el calendari confirmat.

les visites i feu clic a “Escollir dia”.
Ja podeu descarregar i gaudir dels materials

del projecte a través de la web!

902 054 371 triabo.triasa@projecteeducatiu.es




