
Deseos de aniversario

CONCURSO INFANTIL (0-3 AÑOS)

Juntos, seguiremos sumando y colaborando para conseguir un 
mejor mañana para nuestros hijos e hijas.

¡Soplad las velas!

Os proponemos completar una frase para compartir vuestro deseo 
de futuro, para una alimentación más saludable y sostenible. 

Por ejemplo: podéis nombrar aquellos temas o problemáticas que os gustaría que 
cambiaran o fueran diferentes en unos años acerca de la alimentación (a nivel de 
salud y sostenibilidad) para seguir con unos hábitos saludables y responsables en 
familia.

Si queréis, podéis complementarlo con un pequeño compromiso familiar. 

Ejemplo: Deseamos un mundo en donde la obesidad infantil no sea un problema 
tan latente y, por eso, nuestra familia se compromete a tener una alimentación 
variada y llevar una vida activa. 

Datos de la familia y autorización:

Sr/Sra ,                                                                                                                  

mayor de edad y con [DNI]                                        , como padre/madre o 

tutor legal de                                                                        , menor de edad, 

manifiesto mi conformidad con las bases legales y autorizo a CAPRABO 
S.A., para poder tratar sus datos identificativos y los de mi persona, así 
como mis datos de contacto: [e-mail] y [número de teléfono] en el marco 
de la iniciativa Deseos de Aniversario, con la única finalidad de gestionar 
el presente concurso. 

Firma:

¡Elige bueno, elige sano cumple 15 años y 
queremos celebrarlo con vosotros!

Desde que empezó el proyecto educativo Elige bueno, elige 
sano en el curso escolar 2008-09, hemos contribuido a que 
cerca de 200.000 niños y niñas, y sus familias, se adentren 
en el mundo de la alimentación saludable y sostenible.

Para celebrar el 15º aniversario, hemos preparado un 
concurso muy especial con el que queremos recoger 
vuestros deseos de presente y futuro alrededor de la 
alimentación saludable y responsable. 

Responsable: CAPRABO S.A 
Base jurídica y Finalidad: tratamiento necesario para la gestión del concurso. 
Ejercicio de derechos: dpo@eroski.es 
Política completa: Bases legales www.triabotriasa.es/es/aviso-legal/ , apartado 8

Información básica 
sobre protección 
de datos 

Deseamos                                                                
                                                                                     
                                                                                     
y, por eso, nuestra familia se compromete a 
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                      

Autorización

Centro educativo                                                                                                   

Población                                                                                                                                                  

Alumno/a                                                                                                   

 Curso     Clase                       



¿Os animáis a crear una postal 
de aniversario?

Queremos recibir vuestras postales creativas y llenas de buenos deseos. 
Por eso, os proponemos utilizar esta ilustración: es una plantilla para 
colorear en familia, pero dejad volar la imaginación para convertirla en 
un collage relacionado con la alimentación saludable y responsable. Por 
ejemplo: podéis añadir pegatinas, purpurina, vuestras marcas de dedos… 

¡creatividad al poder!

Participar es muy fácil y divertido:

Consulta toda la información del concurso y sus bases legales en la web 

www.eligebuenoeligesano.es 

Completa esta     
postal en familia

Es una actividad que os 
proponemos hacer con 
los más pequeños de la 
casa, para que muestren 
todo su arte y también 
reflexionéis juntos sobre  
un deseo de futuro.

Resolución 
del jurado

Envía la postal
Entrega la postal al docente o envíanosla         
directamente antes del 30 de abril de 2024.

Email:
triabo.triasa.infantil@projecteeducatiu.com

Correo postal:
CONCURSO FAMILIAR ELIGE BUENO, ELIGE SANO 
“DESEOS DE ANIVERSARIO” C/ Tuset, 23-25, ático, 
puerta 7, 08006 Barcelona
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A partir mayo de 2024, comunicaremos la propuesta ganadora.      
El jurado valorará la originalidad y creatividad de la postal, tanto del 
collage como del deseo, y la presencia de conceptos relacionados 
con la alimentación saludable y sostenible.

Premio 
valorado en 500€

La familia ganadora disfrutará juntos de una experiencia saludable 
y la clase del niño o niña conseguirá una batería de juguetes.

No os olvidéis de escribir 
vuestro deseo (ver dorso)


