Qué pot fer I'escola?

COMUNICAR:

El centre educatiu pot realitzar una importantissima tasca de conscienciacié en
relacid amb el malbaratament alimentari.

INVOLUCREU A TOTS ELS AGENTS: Animeu al professorat i les families a realitzar

accions de difusié (creacio de
(debats, xerrades...) enfocades a frans

posters, articles a la pagina web del centre..) i reflexio

metre els missatges de consum responsable.

ANALITZAR:

Reviseu els vostres procediments actuals en relacié amb I'alimentacio i
analitzeu-los amb les ulleres del consumidor responsable.

QUE ES POT MILLORAR?: Seguiu les pautes anteriors. Feu un II'isto'r _i_
reviseu aspectes com evitar frencar la cadena de fred o l'organitzacio
dels productes segons la data de caducitat i consum preferent.

Es necessari reduir el malbaratament alimentari al llarg de tota la cadena
alimentdria, per aquest motiu, una mesura recomanada és fomentar el
contacte directe entre productors i consumidors. En aquest sentit, el centre
pot contemplar la possibilitat de comprar directament a productors d‘aquells
aliments que ho permetin (fruites, hortalisses...)

Sabieu que...

els aliments que més es malgasten al territori
son la fruita, seguida de les hortalisses, els

|actics, les begudes, el paii els productes carnics?

Tria compartir els teus coneixements

Tots els implicats a la cadena alimentdria hem de treballar en conjunt.
Nosaltres, com a consumidors responsables, tenim molt a dir, per qix0, ara que ets

un/a expert/a en la reduccié del malbaratament alimentari, suma't a la causa i
transmet aquesta informacié als teus pares, familiars, veins i amics.

JUNTS PEL CONSUM
RESPONSABLE

Estas preparat per ser un Agent de Canvi
contra el Malbaratament Alimentari!

Llvitem contra les pérdues i el malbaratament alimentari
Actua! Junts podem canviar el mén

Conscienciat i esdevindrds un consumidor responsable

Serds un gran amic o amiga del medi ambient

La reduccié del malbaratament alimentari és un pas
per combatre la fam en el mén

Donem-li valor als aliments!

TRIA VALORS

TRIA UNIR—TE AL MOVIMENT CONTRA
EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

Recurs pedagogic per ser experts
contra el Malbaratament alimentari

aprabo e e

DE RESIDUS



TRIA BO, TRIA SA per un mon millor.

El projecte educatiu Tria Bo, Tria Sa, te com a objectiu promoure una alimentacié
saludable treballant sota I'enfocament responsable. Aixi, I'alumnat pren consciéncia
de l'impacte que tenen els productes que consumim no només en la nostra salut si
no també en el medi ambient i en la societat.

A partir del projecte Tria Bo, Tria Sa, eduquem en tres drees alineades amb els
Objectius de desenvolupament sostenible.

Educacio aimentaria Educacié medioambiental
. 12. Producci6 i
_M/\' 3. Salut i benestar (X) consum responsables

L'educacié en alimentacié sana i sostenible comporta indiscutiblement I'abordatge
d’'un problema que afecta a aquestes esferes: EL MALBARATAMENT ALIMENTARI.

Educacio en valors
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-w

1. Fam zero

Qué és el malbaratament Alimentari?

El Malbaratament Alimentari son aquells aliments segurs i nutritius pel consum
huma que son rebutjats al llarg de les cadenes de subministrament alimentari,
des de la producci6 fins al consumidor final.

Quina és la dimensié d‘aquest problema?

Europa llenca 89 milions de tones anuals o : :

: o Aixo equival a 179 kg per persona i any.
de restes alimentdries.
Les llars espanyoles llencen un 18% dels A Catalunya s’ha calculat que llencem uns
aliments que compren. 35 kg de menijar per persona i any.

Per qué hem de posar fi al Malbaratament alimentari?
Disminuir el malbaratament alimentari te enormes beneficis. Fixa-t'hi!

e Suposa fer un Us més eficient i sostenible de la terra i els recursos: La produccié d’aliments requereix
recursos hidrics, minerals dels camps, o, en el cas del bestiar, més menjar. Si reduim I'aliment que
desaprofitem es podria produir només I'aliment necessari i evitariem la sobreexplotacio de cultius i granges.

o Es redueixen les muntanyes de residus: La brossa que generem contribueix a empitjorar el canvi
climatic ja que emet gas metd a I'atmosfera, substanciaque afavoreix I'efecte hivernacle.

® Respectem la nostra ética: Ens entristeix saber que cada dia es llencen grans quantitats d‘aliments
que son aptes per al consum i que alhora moltes persones passen fam. Evitar-ho ens fa sentir millor,
actuar ens fa millors ciutadans del mén.

Vull actuar pero... Qué puc fer com a consumidor?

Es calcula que el 42%* del malbaratament
d’aliments es produeix en les llars i sol donar-se
per falta de planificacio, la compra en excésii el
menijar que s‘oblida a la nevera o al rebost.

o Quan cuineu:

Reduir al maxim el nombre d‘aliments que llencem
és facil. La clau és la organitzacio; igual que per a
seguir una dieta equilibrada. Fixa't en els consells
que et donem a continuacié.

(*) MAPAMA, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion

e Durant la compra:

@ Abans de comprar:

e Planifiqueu el mend a una setmana vista.
Es una gran mesura per garantir una
alimentacio6 saludable i responsable!:
Serd més facil disposar a casa de les
racions recomanades de cada grup

d'aliments sense excedents. — : LA - \:eu
penja’l a la neveral consy

DEL PROJECTE:
|Mﬁ;Nquon endreceu la compro.

mament

Revisa el rebost i nevera per saber allé que —
ja tens i que no fa falta comprar. Tindras a I'abast les pa

el menjar.

r emmagatzemar oph

Abans d'anar a la botiga, fes una llista del

: n
que has de comprar. DIA DE LES SOBRES!: Qua

— escolliv
organitzeu en familia el menutsetrr?w?)n;llmen'\cf
: al
. zar una recepia -
un dia per realit b les sobres de peix

le a .
sobrant. Per exemp! i
Després de cuinar: cuinat pots farcir uns pebrots. Creativi
’ ! consciéncia! Qué bo!

® Abans de llencar, pensa qué podries fer amb el menjar que ha sobrat. Sigues creatiu.

Els aliments que han traspassat la data de
consum preferent, comencen a perdre algunes
de les seves caracteristiques organoléptiques
(sabor, textura, olor, color o temperatura) perd
tot i aixi és segur consumir-los sempre que
s’hagin conservat correctament.

GAUDIM DEL

Crea una llibreta exclusiva

\a compra setranal @
|ats. Posa-li unvnom
eva importancid-

ET PROPOSEM..
perala llista de I

artir de fulls recic
ecordilas

En canvi, els aliments que ja han traspassat la
seva data de caducitat cal rebutjar-los ja que
per raons sanitdries no es segur consumir
aquell producte.

que us 1
® Siemmagatzemes menijar cuinat, guarda-ho en carmanyoles tancades herméticament.

® Fes recollida selectiva de residus. També és important evitar la generacié de residus.

NO OBLIDIS AQUEST TRUC: Sempre que vagis a comprar,

g - . int ® Fes un llistat de tot el que has guardat per tenir-ho present.
fer-ho sense gana. T ajudard a comprar el que necessites. enta 9



